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Nyt siden sidst

Af Ole Stolberg

Det sidste kvartal har veeret meget hektisk. Der er sket s
meget - bade i- og uden for Blaeksprutterne, sa det er
naesten sveert at fglge med.

Sgnderborg Handel har faet ny Citychef, Brian Kaslund. Og hvad kom-
mer det s os ved her i Blaeksprutterne? Jo, Brian har, ligesom mig,
mange planer, og han vil gerne bruge Blaeksprutterne til en del af dem!

Vi har allerede haft forngjelsen af, at arbejde sammen med Brian ved
juletraestaendingen, og da alle juletraeerne pa Perlegade skulle dekoreres
med lyskaeder. En af arets forste opgaver for Sgnderborg Handel, i det
nye ar, bliver Fastelavn pa Jernbanegade. Det kan du lsese mere om inde i
bladet.

Kommunen har ogsa nogle opgaver, de gerne vil have os med ind over
naeste ar. Der er ogsa blevet lagt op til en masse spaendende arrange-
menter, sa jeg glaeder mig til at se, hvad vi kan bruges til.

Med det antal opgaver vi forudser for 2017, vil der ogsa blive lagt en del
mere arbejde over pa bestyrelsen. Bestyrelsen er indstillet pa, at de skal
“ga forrest” og vaere et godt eksempel i forhold til det frivillige arbejde.
Som bestyrelsesmedlem anno 2017 skal man derfor vaere forberedt pa, at
afsaette ca. 1 lgrdag/sendag om maneden til frivilligt arbejde, eller andet
bestyrelsesarbejde.

Som mange af jer allerede har opdaget, sa har vi faet 6 mikroflexjobbere
fra kommunen. Dem kan I ogsa laese meget mere om inde i bladet. Det

betyder at vi lige nu er 9 ansatte i Blaeksprutterne. Det giver os lidt af en
udfordring, hvad angar plads. Til gengaeld betyder det ogsa, at vi nu ogsa
kan tilbyde at hjaelpe andre foreninger med sma og store opgaver. Vi kan
ogsa tilbyde hjeelp til f.eks. budgetleegning og overblik over din gkonomi.

Vi er fortsat i dialog med kommunen om Skovvej 4. Det viser sig at inter-
essen for huset er stor. Ogsa andre foreninger har vist stor interesse for
bygningen, sa vi venter spaendt pa, hvad der skal ske med huset.

Generalforsamlingen finder i ar sted pa en lgrdag. Det har bestyrelsen
valgt for at tilgodese de medlemmer, der arbejder til dagligt.

Sa fra mig til Jer: Rigtig god arbejdslyst i det nye ar!




FASTELAVN 1 BVEN

Sgnderborg Handel arrangerer fastelavn for bagrn pa Jernbane-
gade, lgrdag d. 25. februar.

Blaeksprutterne har brug for frivillige,
der vil vaere med til at hjaelpe. Vi har
ikke alle detaljerne pa plads endnu,

men vi ved, at der vil veaere cykel-
“sla-katten-af-tenden” og salg af
varm kakao, pandekager m.m.

Hvis DU har en god ide til en aktivi-
’ ) tet, som Blaeksprutterne kan
b < -_‘! lave i denne forbindelse, for
~atfa lidt gang i gaden, vil vi
meget gerne hgre dine gode

BADMINTON FOR ALLE

Hver torsdag fra kl. 15:30-17:00 spiller vi badminton i Humle-
hgj Hallen 1.

Vi er halv-professionelle (hvis du spgrger os selv), selvom nogle
af os er glade bare vi rammer fjerbolden! Andre gar op i spillet
med liv og sjeel...

Uanset om du er begynder eller gvet, sa er der helt

sikkert plads til dig.

6 maneder koster kun 175 kr.! Men
kom og prgv det farst! Vi har ikke faste
spillepartnere og vi har ketsjere du

kan lane. Bare duk op!




Tosehygge

og uhygge!

Af Sara Refstrup

Sa blev det arstiden
"™ for Halloween. Tiden

2 hvor de dgde genop-
Og som jeg er orienteret,

star...
sa skulle det vist vaere en af de
mest uhyggelige samlingspunk-
ter for folk. Men Blaeksprutternes
halloween,kunne vist bedst be-
tegnes som uhyggeligt sjovt.

Det var den sjoveste, skgreste og
mest kreative fortzelling fra ende til
anden. Og Carina, som til anlednin-
gen var klaedt uhyggeligt ud med
sort laebestift og nogle sma edder-
kopper i haret, havde til anledningen
skrevet nogle sma sedler til os alle
sammen, som vi skulle indskyde helt
tilfaeldigt under middagen, uden at
grine. Men det viste sig sveere end
som s&. Men nogle var jo bedre end
andre. F.eks. fandt vi ud af, at Ulla
A. gerne vil g3 til sangundervisning!
Den var ny for mig. Og jeg fik afslg-
ret, at jeg da er den stgrste Justin
Bieber fan, og som den gode kam-
merat Charlotte B. hun er, s& gav
hun mig da fuldstaendig ret i det.

Det aller sjoveste var nok den
faelles historiefortzelling, hvor Vi
pa skift skulle fortsaette pa en

historie, som Carina sa fint havde-
startet. Det var vidst noget om en
mgrk landevej, og bussen, som gik

i std, sd Blaeksprutterne blev sendt
ud for at ordne det, men det gik da
helt galt. Carina blev forsggt kvalt af
en kvalerlange, imens hun dansede
med en lysergd elefant, og Maibrit
slog mig hardt i hovedet med en
bragdrister! I hvert fald i historien. En
historie spaekket med latter fra ende
til anden, og fuldstaendig genialt
lavet af Carina med de sma sedler
med ord, som vi skulle bruge i Igbet
af historien.

Et af de sjoveste gjeblikke var nok,
da pizzamanden ankom med den
der keempe bunke af pizzaer, som vi
havde bestilt, og jeg til alles store
grin rejser mig op, for at Igbe ud til
vejen, for at stoppe ham, inden han
kgrer for langt med vores pizzaer.
Det jeg bare lige havde glemt var

at jeg rendte rundt med en gkse pa
hovedet! S8 mon ikke pizzabudet fik
sig lidt af et chok, da jeg stod der
halvmassekreret. Alt i alt en hylesjov
aften, som
gerne ma
gentages.




' NYT FRA STOPPESTEDET
Der er varm mad hver tirsdag og torsdag

kl. 12:00. Husk altid at tilmelde dig dagen
i forvejen, af hensyn til indkagb.

I gjeblikket har vi mange frivillige kokke i
kgkkenet, hvilket giver mange alsidige og
spaendende retter. Meeeen, vi holder ogsa
fast i de traditionelle, danske retter.

Lone, Ulla, Dorit, Tine og alle de frivillige
hjeelpere sgrger for nyheder og overraskel-
ser pa madplanen fra Café Stoppestedet.

Har du forslag til retter, er du altid velkom-
men til at rette henvendelse til en af kok-
kene i kgkkenet.




dordagsklub 3

Bestyrelsen og de ansatte holder abent i Blaeksprutterne 1 gang

o
om maneden.
Her serverer vi morgenmad til 10 kr.

Lordagsklubben giver ogsd de medlemmer, der ikke
har fri til dagligt mulighed for, at besgge Blaeksprut-

terne og holde kontakten ved lige.
Lgrdag d. 07. jan., fra kl. 10:00

Lgrdag d. 04. feb., fra kl. 10:00
Lgrdag d. 04. marts, fra kl. 10:00

Sort sol

i Tonder

Af Ole Stolberg

Turen gik til Tender
marsken.

Der var desvaerre ikke mange, der
ville med. Vi var kun fire: Birgit,
Anna D., Karen og jeg selv, der ville
ud at se fuglene danse pa himlen. Vi
var ikke nok til at kgre i bussen, s
vi samlede os i en personbil i ste-
det for. Men havde jeg kendt turens
egentlige formal, sa havde jeg da
skaffet en bil med et stgrre bagage-
rum!

Jeg ma indremme, at jeg tror kun de
andre tog med for, at fa en mulighed
for, at handle ind i graensebutikker-
ne, der ligger lige ved siden af.

De fik i hvert fald bilen fyldt op med
tilbud i en vaeldig fart!

Farst gik vi lidt rundt og kiggede op
pa himlen. Der var ingen fugle at
ane. S3a turen gik i stedet for ind i
butikkerne. Da vi kom ud igen vare-
de det ikke laenge, fgr damerne ville
hjem i varmen. Sa vi satte kursen
mod Sgnderborg - alt for tidligt vil
jeg mene. Fuglene var jo ikke lettet
endnu! Folk var fgrst ved at ankom-
me!

Men det er okay. Vi fik en hyggelig
tur alligevel, og det var jo ogsa det,
der var meningen. Med eller uden
fugle!
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Portrzet af en frivillig

Leif er et aktivt medlem af Blaeksprutterne. Han besgger nzesten dagligt
foreningen, for det sociale samveer, men er samtidig en aktiv frivillig, der
aldrig siger nej til en opgave.

Hvorndr blev du medlem af Blaeksprutterne? Og hvorfor?

Jeg begyndte at komme i Bleeksprutterne i 2015.

Jeg begyndte at komme her, fordi jeg havde hgrt en masse om det, og gik
en dag forbi og ville lige se, hvad det var. Her kunne Ole godt fornemme,
at jeg havde f8et lidt alkohol og meddelte mig, at det s§ de ikke gerne
hernede. Herefter begyndte jeg at komme hver dag og f§ hjeelp den vej
rundt til at komme af med min d&rlige vane.

Hvor tit kommer du i Blaeksprutterne?
Jeg kommer hver dag i ca. 3 timer.

Hvad hjzelper du til med i Blaeksprutterne?
Med alt muligt. Rydder op i keelderen... Jeg fejer blade og hjeelper til, hvor
der er behov for det.

Hvad far du ud af, at komme i Blaeksprutterne?

Rigtig meget. Kammeratskaber, og god hjeelp til at h8ndtere de offentlige
myndigheder.

Det har hjulpet mig p& rette kol til at kunne leve igen. Jeg er mere glad i
hverdagen b8de her og derhjemme.

Jeg har féet meget hjaelp til at sgge forskellige ting og fa styr pd alle de
breve, der kommer fra det offentlige indimellem.

Jeg f8r meget ros for at have udviklet mig s§
meget pd kort tid, og det gor jo ogsd at man
gerne vil yde en ekstra indsats.

Jeg har f8et det ud af det, at jeg i dag er
adruelig alkoholiker og nu kun nyder alkohol
ved seerlige anledninger.

Vil du anbefale at besgge Blaeksprutterne
Ja, det vil jeg til enhver tid. Jeg har allerede
opfordret nogle i min omgangskreds til, at de
skulle prove at komme p§ besag, evt. til en
spisning eller andet.

Leif blev interviewet af Anna.

@ -
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TIRSDAG D. 07. MAR.
KL. 10:00-13:00

~ Hvor meget ved du egentlig om dine aner? Har du mon en rig onkel i Amerika? Har
du blat blod i arerne? Var din tip-tip-oldefar en helt under krigen i 18647?

- Vitager turen til Landsarkivet i Aabenraa: Her vil vi blive vist rundt i arkiverne og
hgre om hvordan man finder sin families historie pa hylderne i de gamle arkivalier,
og om hvordan den digitale alder har gjort sleegtsforskning nemmere og mere
tilgeengeligt for os alle, ved hjeelp af bl.a. Rigsarkivets database "Daisy", der ggr det
. muligt at sgge dine aner i alle Danmarks arkiver. &

For at komme bedst i gang med din egen sleegtsforskning er det en god ide at
medbring din mors, fars, bedstefars, oldemors, eller anden sleegtnings fgdselsdato,
dabsdato, konfirmationsdato, bryllupsdato, eller dgdsdato.

.
PRIS: 40 kr.

Sleegtforskning
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Hjeelp til loppemarked i SFS

Der er brug for hjlpere til drets farste loppemarked i SFS-Hallen. Opgaverne
gar pd at vaere vagt i morgentimerne, tage imod entré, samt opsatning af
borde om Igrdagen - altsd dagen inden loppemarkedet.

Som hjzlper tjener du stjerner, som du kan bruge til, at komme billigere med
pa Blaeksprutternes udflugter. Du tjener 0gsa penge til foreningen.

Lgrdagd. 04./Sgndag d. 05. februar i SFS Hallen, Sgnderborg 1

S

Tilmelding og vagtskema findes i Blaeksprutterne.

KREATIV
ON/DAG 4 mx3

Uanset om du er til brodering, maling pa sten, eller leerred,
sampling, decoupage, 3D-kort, haekling, strikning, smykke-
fremstilling, papirklip, eller noget helt andet - sa kom og vaer
kreativ sammen med os hver onsdag! Vi hygger, snakker og
griner, imens vi hver iszger er kreativ pa vores egen made.

Medbring din hobby hjemmefra, eller find inspiration og ma-
terialer her hos os. Vi har en del hobbyartikler i huset - bl.a.
Poscha tusser (til at tegne pa sten), leerred og maling, garn,
3D ark, papir og karton m.m. Du betaler for materialer.

o ~

eemaa o PR v &
.7 SN \ 7 NG
, ol \ ' i
4 7 \ [ 7 N\,
l ' » v
1 i g
B oy - 2 /
y - /
’ o i -

VN
COLOURS b

“_ | | E

10




Blaeksprutterne til frivillighedsdag

Af Lone Nielsen

Fredag d. 30 sep-
tember var Blaek-
sprutterne inviteret
til Frivillighedsdagen i Nordals
Idraetscenter.

Dagen startede med velkomst og
musik af Harmonikaorkesteret fra
Sgnderborg. S3 serverede Byrddet
kaffe og aeblekage, som smagte
godt.

Vi var 23 frivillige fra Bleeksprutter-
ne. De fleste af os klaedt i vores nye,
flotte, og meget tydelige t-shirts.

Vi hyggede os med god musik ved
bordene, og snakken gik lystigt. Sa
var dagen lidt uheldig for arrangg-
rerne fordi, i programmet stod der,
at Gry, med "Kloden drejer” skulle

have underholdt med sang og musik.
Men faergen, som skulle sejle Gry til _
Als, kunne ikke sejle pga. for meget

vind. Men Sgnderborg Byrdd havde [

hurtigt arrangeret en erstatning for
Gry. Vi fik i stedet set og hgrt Lotte
Risholt. Jeg m& nok sige, at Lotte
Risholt var bare s& god. Efter hun
havde underholdt, gik hun rundt ved
bordene og gav autografer til os.

Omkring kl. 17 var prisoverraekkelse.
Desveerre ingen pris til Blaeksprut-
terne i denne omgang. Kunne ellers
veere rart med en pris til Sprutterne.

Kl. 18:00 var der spisetid. Som saed-
vanlig skulle vi std i kg for at komme
til fadene. Maden smagte tip top, da
vi ndede s3 vidt.

Efter maden var der underholdning
med Arne Lundemann og Jan Schou.
Det var rigtigt god underholdning
med de to herrer ogsa. Ole var helt
fremme med sit mobil kamera for at
tage gode billeder af hans store idol
Arne Lundemann.

Ja, sd var min dag ved, at veere slut.
Jeg tog hjem kl. 19:30.

Tak for en god og underholdende
frivillighedsdag.




Med telefonstjernen pa job

Af Carina Berg

" ¥ Nar Aldresagen hver
- | morgen ringer til de
! borgere, der er til-
meldt tjenesten, er det for at
sikre, at borgeren er okay og er
kommet godt igennem natten.
Hvis borgeren ikke svarer pa
telefonopkaldet, og der ingen
pargrende er i omradet, sa er det
Blaeksprutterne, der rykker ud.

Men hvordan er det egentligt at
veaere med i den frivillige udrykning?
Jeg har spurgt Ole, der ofte er den
fgrste, der rykker ud.

Hvor tit rykker du ud?

Det er forskelligt. Nogle gange 2-3
gange i ugen, andre gange kun et
par gange i maneden.

Hvad gor du, ndr du kommer ud
til en borger, der ikke svarer?
Det kommer an p&, om jeg har ngg-
len til lejligheden. Hvis vi har ngglen,
sgrger jeg altid for, at vi er to mand,
fgr vi gar ind, af hensyn til vores
egen sikkerhed.

Det farste vi gor er at banke pa

dgre og vinduer, for at se, om der er
nogen, der rgrer pa sig derinde. S8
|&ser vi dgren op og raber ind, at vi
kommer ind nu.

Hvad er det slemmeste du har
oplevet?

Den ene gang havde jeg ikke en
nggle, sd jeg ringede til naboen, som
jeg havde en aftale med. Han gik
over til damen... det viste sig senere
at hun var kommet pa sygehuset...
12 09 hun kom aldrig hjem igen.

Hvad nu hvis du nu ikke kan en
dag? Er der andre, der hjalper?
Ja. S3 ringer jeg rundt til vores med-
lemmer og frivillige, f.eks. Hannelore
i Sgnderborg, eller Jan i Dybbgl.

Hvordan kan man hjaelpe som
frivillig?

Det er altid godt, hvis der er nogen
i neerheden af borgeren, der vil med
ud pa en opgave.

Er der nogle oplevelser, der skil-
ler sig ud?

Jeg blev ringet op af en sgn, der var
pa ferie i Spanien, om jeg godt ville
tjekke til hans mor.

Som regel er der tale om, at borge-
ren har glemt at teende hgreappera-
tet, har ikke lagt telefonen ordenligt
pa, eller er lige gdet udenfor.

Man far altid lige et lille gisp, ndr
man kommer et nyt sted hen, til en
borger man ikke kender... for man
ved jo ikke, hvor syg borgeren er.
Hvis det derimod er en borger, Jeg
har vaeret ude ved flere gange, sa
kan jeg naeste regne ud pad forhand,
at det drejer sig om, at borgeren
bare ikke har hgrt telefonen.

Som regel tager en udrykning det
meste af en time, for nar man nu
alligevel er der, sd vil borgeren jo
gerne lige snakke lidt. Nogle byder
pa en kop kaffe og andre spgrger
endda, om man ikke lige kan kagre
dem ud at handle!

Jeg synes det er godt, ndr man er
med i ordningen, at man har en sik-
kerhed om, at man aldrig vil komme
til at ligge syg, eller tilskadekommet
i mere end 24 timer.



JANUARFROKOST

S3 er tiden kommet! Arets fest er lige pa trapperne!

Januarfrokosten er en fest hvor vi fejrer os selv, og alt det
frivillige arbejde vi har lavet sammen i arets lgb. Det er vores
forngjelse at kunne invitere jer til en fest med fantastisk mad,
god underholdning, pakkeleg og tombola!

Vi mgdes i Ulkebgl Forsamlingshus kl. 16:00.

FREDAG D. 27. JANUAR

Vi starter med kaffen, efterfulgt af pakkelegen. HUSK hertil at
medbringe en lille gave til ca. 20 kr.

Nar klokken bliver 18:00 spiser vi middag. Umiddelbart hereft-
er ankommer underholdningen. Vi slutter af med tombolaen.
Lodder kan kabes pd selve aftenen, til 10 kr. pr. stk. Alle FAR 1
lod ved ankomst.

Pris: 150 kr. Husk tilmelding senest d. 20 januar.
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M@D DE NYE!

Vi er glade over at kunne praesentere hele 6 nye ansatte i Blaeksprutterne!!!
Hvordan kan det lade sig ggre?!

Sgnderborg Kommune har i ar ansat 40 mikrofleksjobbere. Det er fleksjob-
bere, der som regel har en arbejdsevne under 10 timer pr. uge. Enkelte har
dog et hgjere timeantal, men en mindre reel arbejdsevne.

6 af disse mikrofleksjobbere er blevet “udlant” til Blaeksprutterne, pa ube-
greenset tid. Det betyder at de nye ansatte reelt set ikke er ansat ved Blaek-
sprutterne, men ved Sgnderborg Kommune. Det er Senderborg Kommune,
der betaler deres Ign og forholder sig til deres syge- og feriedage.

| Blaeksprutterne er vi super glade for de nye ansatte, og de dagligere bru-
gere i foreningen har ogsa taget rigtig godt imod dem.

Men hvad skal de lave?! Se her er vi rigtig heldige! Alle de nye ansatte har
hver deres speciale og ting som de er gode ting. Nogle er super effektive til
renggring, andre til madlavning, bagning, handvaerk og kreative tiltag. Anna
er kontoruddannet og hjalper pa kontoret. Det bliver ogsa Annas job at
hjalpe andre foreninger med diverse kontoropgaver. Til denne opgave har
Anna til huse i Frivillighedshuset. Bente er tidligere bankansat, og vil gerne
hjeelpe medlemmer med at laegge budget og fa styr pa gkonomien.

GENERALFORSAMLING

4“) Bestyrelsen indkalder til den arlige general-
< forsamling, LORDAG D. 11. MARTS KL. 13:00
W / Dagsorden ifglge vedtaegter. Punkter, som gnskes

medtaget pa generalforsamlingen, skal veere besty-
relsen i haende senest d. 26. februar.




LINDA

Jeg er 40 ar gammel. Jeg bor alene her i Sgnder-
borg, men har min datter hver anden weekend.
Jeg har tidligere arbejdet i bgrnehave, samt SFO.
Jeg har ogsa erfaring som servicemedarbejder fra
to forskellige steder. | min fritid nyder jeg at veere

»| alene, og bare ga og nusse med smating i min lej-

lighed. Hos Blaeksprutterne skal jeg hjzelpe med
renggring, samt have ansvaret for at dbne to gange

om ugen. Jeg er hos Blaeksprutterne 4 dage om ugen og skal arbejde 16 timer.

Jeg er en glad, smilende og udadvendt person. Jeg kan godt lide at hjzelpe

andre mennesker.

fordelt pa 2 dage. Jeg skaI

JOHN

Jeg er 52 ar. Jeg bor alene her i Sgnderborg i en
dejlig lejlighed. Jeg har tidligere boet i Grgnland i
23 ar, hvor jeg i fgrste omgang tog op p.g.a. fami-
lien. | Grgnland var jeg involveret i smykkeproduk-
tion. Man kan sige at min hobby blev min levevej.
Jagt og fiskeri var noget jeg ngd i Grgnland, og
dette har jeg fortsat stor forngjelse af her i Sgnder-

.| borg. Hos Blaeksprutterne er jeg 6 timer om ugen

ga til hande til dagligt, og med tiden forhabentlig

undervise i stenslibning og smykkeproduktion. Dette ser jeg frem til. | mel-
lemtiden bruger jeg tiden pa at underholde medlemmerne og ga til hande.

TINE

Jeg er 27 ar gammel. Jeg bor i Senderborg sammen
med mine 2 sgnner. Frederik pa snart 8 ar og Elias
pa snart 4 ar. | min fritid bruger jeg tid sammen
med familien og mine venner. Jeg kan godt lide at
bage kager, pglsehorn til fryseren, pizzasnegle osv.
Hos Bleeksprutterne er jeg 4 dage med i alt 12 t.

| Hernede laver jeg mad og ggre rent, samt yder

" assistance hvor der matte vaere behov for det. Som

person er jeg sgd, glad, d

advendt og smilende. Jeg er imgdekommende og

befinder mig godt med alle former for mennesker. Tidligere har jeg vaeret
beskeeftiget i plejesektoren med alle aldre.



BENTE
Jeg er 61 ar og bor i Sgnderborg alene. Jeg har to
bgrn, som er flyttet hjemmefra. Mine bgrn har
beriget mit liv med 3 dejlige bgrnebgrn, som jeg
nyder at veere sammen med. Jeg har arbejdet som
kundemedarbejder i en bank. | min fritid gar jeg
lange ture, samt nyder en god bog. Derudover
strikker jeg til mine bgrnebgrn. Her hos Blaeksprut-

~ terne skal jeg veere 3 timer om ugen, og jeg yder
gerne gkonomisk radglvnmg til medlemmerne. Som person er jeg aktiv, glad,
smilende og udadvendt. Jeg glaeder mig til at hjelpe medlemmerne, og ser
frem til at mgde jer alle hos Blaeksprutterne.

ANNA

Jeg er 41 ar. Jeg bor i Sgnderborg alene med min
nymfeparakit Tweety. Jeg er ansat pa kontoret.
Jeg er uddannet all-round kontorassistent. | min
fritid er jeg spejderleder samt aktiv medlem af
hjemmeveaernet. Derudover laver jeg forskellige

& kreative ting med perler, smykker, filtblomster osv.
Jeg har min mor og 2 brgdre, hvoraf den ene er mi
tvillingebror. Jeg bor i et lille raekkehus med have
og glaeder mig til foraret, hvor jeg igen kan begynde at lave ting i min have, sa
det med tiden bliver det lille paradis, som jeg altid har gnsket mig. Dette inde-
bzerer hgjbede osv. Jeg glaeder mig til at hjelpe jer medlemmer i hverdagen.

SABRINA

Jeg er 37 ar, jeg er gift og har 3 dejlige piger og en
dejlig papdatter og barnebarn. Jeg bor i Grasten,
ude pa landet. Jeg har ingen uddannelse, men har
arbejdet med lidt af hvert pa Danfoss og OJ Elec-
tronics. | min fritid elsker jeg at haekle, strikke,
brodere og lave ting ud af papir. Jeg elsker at hygge
med mine bgrn. Hos Blaeksprutterne er jeg 5 timer
om ugen i fleksjob, og det er jeg utrolig glad for.
Jeg har vaeret godkendt til fleksjob siden 2008, men det her er mit fgrste flek-
sjob. Det betyder meget for mig, at komme lidt vaek hjemmefra, da jeg har
veeret sygmeldt i mange ar.




VI FEJIRER DE SMA DAGE!

DER FINDES MANGE INTERNATIONALE MZRKEDAGE, SOM MANGE AF OS IKKE
ENGANG KENDER TIL! MEN DET SKAL VI LAVE OM PA. | 2017 VIL VI LAVE SMA
MINI-BEGIVENHEDER, DER ER MED TIL AT MARKERE “DE SMA DAGE”.

“POESI PA ARBEIDET” _
TORSDAG D. 12. JANUAR (KL. 11:00) > S Taiigl
IKURERER | DIGTE-SKRIVNING MED SJOVE ORD! %a )

“KRAMME-DAG” ¥
FREDAG D. 20. JANUAR (HELE DAGEN)

[LE DER KOMMER | BLEKSPRUTTERNE | DAG BLIVER
ITAGET MED ET KRAM!

R OG FRIMARKER TIL ALLE,
R AT SKRIVE TIL EN VEN!



En skgn tur til Amsterdam

Af Ole Stolberg

Vi mgdes en man-
dag morgen en sen-
sommer dag i Blaek-
sprutterne. Bussen blev pakket,
og turen kunne starte. Vi var alle
spandte pa turen, da vi alle var
meget forskellig.

Fgrste stop var ved graensen i en af
de sma butikker. Derefter gik turen
ned langs den tyske motorvej. Turen
tog ca. 9 timer med diverse stop.

Da vi ankom, skulle vi lige se hvad vi
har lejet at bo i. Til alles overraskel-
se var det over det, vi har forventet.

Den fgrste aften gik med at grille og
hyggesnakke. Dagen efter tog vi ind
til byen, hvor vi efter meget besveer,
fandt en plads, hvor vi kunne holde
lige sd laenge vi ville. Vi satte kur-
sen mod havnerundfarten. Vi kom
alle med efter noget vente tid. Da

vi havde sejlet lidt, bemaerkede jeg,
at Ulla sad og sov. Har det veeret en
hard tur til Amsterdam, eller var det
bare rgv-kedeligt?

Efter sejltuen gik vi efter voksmu-
seet. Da vi var kommet halvejs,
stoppede jeg op og spurgte, hvem
der egentlig ville p& voksmuseum...
Alle kiggede pa hinanden. Det var
der faktisk ingen der ville! De troede
bare, at den anden ville! Vi blev s
enige om at finde et sted at spise.

Vi fandt et godt sted at spise. Det
var sd hyggeligt at John D. og Ingrid
blev siddende og fgrst senere ville
ga ned til bussen. Vi andre gik efter
Anna Franks hus. Det skulle vise sig,

det var der 0gsa andre der havde
o

gjordt.

Der stod folk i kg over 1 km., og det
er ikke overdrevet! S8 det ville vi
ikke alligevel. S& turen gik tilbage til
bussen, hvor vi mgdtes alle mand. Vi
tog tilbage til gdrden, som vi var ind-
logeret p&, og sd stod det pd hygge
og afslapning.

Vi blev enige om, at vi bare ville
kgre ud og se naturen naeste dag.
Det skulle vise sig at veere den bed-
ste beslutning, vi har truffet. Vi kom
ud pa en @, men der var ikke engang
plads til at parkere bussen, sd det
var en hurtig tur. Vi kgrte efter nye
mal, som vi ikke kendte. Pludselig fik
vi gje pa et lille hus. Jeg vendte om,
og det skulle vise sig at vaere en rig-
tig god beslutning. Det var simpel-
hen det man forstod ved Holland. Ja,
jeg kan ikke beskrive det med ord -
det var noget man skulle se. Efter to
times ophold gik turen videre. Ja kun
5 km. sd vendte jeg igen om. Vi fik
gje pa et lille spisested. Vi blev godt
modtaget. Vi spiste og blev enige
om, at vi ville se, hvor vi var havnet
henne. Og hvis i synes Ribe eller den
gamle by i Aarhus er noget seerligt,
s er det luft ved siden af det vi var
havnet i her. Ja, tiden var staet stille
og sa alligevel ikke...

Vi kom hjem og blev enige om, at vi
ville ind til byen. Ingrid og John D.
var opbrugte og ville blive hjemme.

Inde i byen kom Ulla og Bodil ind i
en butik jeg ikke vil skrive om... Vi
kom ogsa til en gade, hvor de alle
har kgbt ind i den samme butik.
De havde i hvert fald alle rgde lys i
lamperne...



Det var noget af en oplevelse at ga
rundt der om aftenen. Folk stod og
rgg hash, imens de snakkede med
politiet. Jeg teente bare hvis det
havde veeret i Danmark, sa havde
der veeret 30 betjente iklaedet kamp
uniform!

Vi var tidligt hjemme om aften, da
tuen gik hjemad neeste dag. Vi kgrte
ikke lige hjem, men tog en omvej
over en daemning, hvor vi gjorde
ophold. Det var en fantastik tur,
selvom ingen af dem, der var med,
har stemt p& Amsterdam, da det var
mgde om hvor vi skulle hen!

Jeg siger lige en tak til dem, der

var med: John Bojtang, Per Hauritz,
John Dornhof, Ingrid Stavsholm, Bo-
dil Klein Og Ulla Stolberg.




En and i Ulkebgl

Af Ole Stolberg

Der stod and og steg
p& menuen til 50 kr.

Det kan da ikke vaere den rigtige
pris?! S3a skal vi da op til Mglle-
dammen efter sander!

Og ja. Der var sket en fejl. Selv-
fglgelig kan vi ikke servere and og
steg til kun 50 kr. Men nu var det for
sent.

Det viste sig hurtigt, at der ville
komme flere mennesker, end vi
havde plads til pa Rylen 1. Og ikke
nok med det. Spisen var sat til d. 3.
november, samtidigt med et besty-
relsesmgde! Panik!

Vi fik hurtigt flyttet spisen til den
10. november, og hurtigt rygtede
det sig, at der var Mortensaften i
Blaeksprutterne. Det var faktisk ret
tilfaeldigt.

Vi blev hurtigt 41 tilmeldte, s jeg
var ngdt til at teenke kreativt. Jeg
overvejede om vi kunne stable folk
ovenpa hinanden, men der var jo
0gsa stadig problemet med prisen.
Hvordan skulle vi dog fa rad til det?

S& kom jeg i tanke om Lars fra Ulke-
bgl Forsamlingenshus. Her har vi jo
holdt januarfrokost fgr. Han har

”"Ah nej!”, taenkte jeg.

plads, men hvad med prisen?

Jeg ringede til Lars og lagde kortene
pa bordet. Og Lars kom til min red-
ning. 50 kr. fra medlemmerne + 50
kr. fra Lars + 50 kr. fra Bleeksprutter-
ne. Det giver 150 kr. pa person og sa
bliver der serveret and og steg, med
alt tilbehgr, vand, kaffe og kage.

S& var den hjemme! Tusind tak til
Lars og Ulkebgl Forsamlingshus! Det
blev en dejlig aften med laekker mad
og rigtig god stemning. Der blev
snakket og grint godt igennem.

/ \VULREBL BORSAMLIIGSIUS

I8%5 TLF, 74 42 19 94



Stafet for livet

Af Birgit Métzke

Et af vore kaere med
‘ lemmer, Knud Uldahl,
—1 der er en stor aktivist
i Stafet for livet, havde brug for
nogle frivillige til at hjaelpe pa
Ringriderpladsen.

Selvfgl-
gelig
er der
altid en
flok
Blaek-
sprut-
ter, der
stiller
op og
hjeelper

en god ven i ngden.

P& pladsen skulle vi hjzelpe med at
markere og opseette telte, borde osv.
Der var brug for os pa forskellige
tidspunkter af dagen, sd vi kunne
selv veelge, hvornar vi ville komme,
og hvornar vi ville g&. Der var intet
fast skema. Det var en ny made at
arbejde p3 for os.

Udover at vi skulle arbejde, var der
0gsa en kagekonkurrence. Vores
praktikant Jaya have pataget sig
opgaven med at bage en kage og,
hvilken flot Blaeksprutte hun havde
bagt! Denne vandt en flot 2. plads

i konkurrencen af dommerne og 1.
plads af publikum! Det skal siges at
den smagte rigtigt godt!

De Hjzlpende Haender

Vidste du, at Blaeksprutterne ogsa tilbyder hjaelp til praktiske opgaver? Er du
®ldre borger i Senderborg kommune, enlig, eller fysisk svaekket, sa kan du fa

hjeelp af Blaeksprutterne.

Vi kan hjaelpe med lidt af hvert. For nyligt har vi bl.a. hjulpet med oprydning
i et veerelse, bagt julekager, flyttet en seng, samlet et skab, ryddet et vaerelse
for at fa en sygeseng ind, omrokeret nogle mgbler og meget mere.

Vi aftaler en tid, der passer dig. Ring til os pa tlf. 74 43 18 02.




En ny bog af Skriveklubben

Skriveklubben har i en lang arraekke bestdet af kun 2 medlemmer, med
enkelte pa- og afhoppere. De to faste er Charlotte Bertelsen og jeg selv,

Carina Berg.

I forbindelse med et nyt kapitel, og et nyt format i Skriveklubben (der
nu er blevet privat), har vi arbejdet hardt pa, at gegre de bedste af vores
“gamle” tekster til en bog. Vi er utrolig speendte og ekstremt glade for at
kunne preesentere vores bog “Elefanter og Bowlerhatte”.

I bogen har vi hver iseer skrevet en tekst
om et tilfeeldigt emne, sdledes at hvert
emne bliver diskuteret fra to forskellige
vinkler. Det har givet anledning til mange
bade sjove og alvorlige samtaler.

Et af mine yndlingsminder fra Skrive-
klubben er da Charlotte - midt i oplaesning
af en tekst, pludselig kigger mig i gjnene
og siger: “Jeg har sl8et en mand ihjel”.
Det var en del af teksten, men det kom s&
meget bag p8 mig, at jeg brad sammen
af grin!

“Elefanter og Bowlerhatte” kan kgbes som
e-bog pa Saxo.com for 20 kr., eller som

papir-bog hos Charlotte for xx kr.

-

ELEFANTER &

e\

4‘/// |

CHARLOTTE BERTELSEN & CARINA BERC

Tillykke til de runde

Vera Mou Kleffel (50), 8. januar
Victor Stolberg (10), 15. januar
Connie Berg (60), 30. januar

Knud Schmidt (70), 26. februar

Maibrit Andresen (40), 22. marts




Pa kursus i glasperler

Af Birgit Métzke

Et hold Blaeksprutter
‘) bestdende af Ole, Ulla
—1S, Alberte, Moster
Bodil, Laila og Birgit, var afsted
pa et glasperlekursus pa Katbgl-
gaard, som ligger i naerheden af
Vejen.

@j, hvor var det sveert! Det 13 ikke
lige i h&nden for nogle af os, som
man ellers troede. Fgrst skulle der
jo noget varme til at smelte glasset
med. Her var der lige nogle, der var
ved at braende hele laden af, nar der
skulle tzendes op for gassen og ilten!

Farst skulle dornen dyppes i separa-
tor og t@rre, hvorefter man sa kunne

varme den op, samtidig med at man
0gsa skulle varme glasstangen op.

Dernaest skulle man s& pafgre glas-
set pd dornen, samtidig med at man
skulle holde dornen lige og dreje
rundt. S8 det med at fa haenderne til
at ggre forskellige ting p& en gang
var ikke let.

Det lykkedes os dog at f& nogle rig-
tig flotte perler med hjem.

Det var sjovt, for laererinden og
ejeren af Katbglgaard kunne huske
mange af de medlemmer, der har
vaeret med pd de forgangne kurser,
ved navn. Bl.a. Wonnie og Hannelore
kunne hun huske.

Vi var af sted af to omgange. Fgrst
om fredagen og sa igen om sgnda-
gen. Hver gang var det en hel dag,
sa vi var godt treette, da vi kom

hjem sgndag eftermiddag. Men det
var helt sikkert den lange tur vaerd!

Vi, der var af sted, blev hurtigt enige
om, at skulle vi veere heldige at kun-
ne fa mere plads til at udgve kreati-
ve ting p3, sa ville det at kunne lave
glas ting veere et af vores stgrste gn-
sker. P38 Katbglgaard kan man ogsa
lere at lave forskellige glasfigurer,
hvilket vi godt kunne taenke os et
kursus i, pd et senere tidspunkt. Der
er s§ mange muligheder!

Der er ogsa en lille butik i forbin-
delse med veerkstedet. Her fik nogle
af os 0gsd kebt nogle julegaver med
hjem.

23 )
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Jul med hjertet

Af Carina Berg

Sa slog vi alle rekor-
| der endnu en gang!

B 1 Jul med Hjertet ind-
samlede 23 indkgbsvogne med
varer og 10.000 kr. i kontanter.
Alle donationer gar til Kirkens
Korsheers julehjzelp i Sgnder-
borg.

Hvad husker de frivillige fra dette ars
indsamling i Fgtex?

Jeg husker specielt en mand, der
kom hen til mig og sagde, at han
ingen varer havde, men fordi jeg
smiler s8 sadt, s8 vil han da donere
nogle penge... Og han donerede fak-
tisk penge ved begge vogne ~ Tine

Jeg er god til at bruge min charme,
s& nér folk sagde, at de allerede
havde doneret, s§ sagde jeg “jamen
du har jo ikke givet til den smuk-
keste julenisse i Fotex” - det virkede
ved nogle! ~ Dorthe

En dame kom hen til mig med et ur.
Det var et arvestykke fra hendes
mor og det ville hun gerne donere.

Jeg tog selvfolgelig imod og takkede
mange gange. ~ Lone

Jeg var faktisk i Bilka en dag, da en
lille dreng kom hen til mig og sagde
“Er det ikke dig fra Fotex?”. "Jo”,
sagde jeg. "M3 jeg ikke hjeelpe?”,
spurgte han! Neeste dag, i Fotex
mgdte drengen op - han blev sat af
af sin far. Han fik en Bleeksprutte-
vest pd og en nissehue, og s& var
han klar til, at dele sedler ud til kun-
derne! ~ Ole

En ung mand gik over i kiosken og
kobte en cola. S§ gik han. Men plud-
selig stod han der igen og donerede
en halskaede fra Kraeftens Bekam-
pelse. Sikke en god ide! Nu har han
jo faktisk stgttet to foreninger p& én
gang. ~ Suzanne

En mand stod og betalte ved kassen.
Hans lille dreng (ca. 2 8r) blev sat
ned p8 gulvet imens. Men drengen
fik @je p8 vores indkgbsvogn med de
blinkende lys og lgb hen imod den.
Manden matte smide alt hvad han
havde i haenderne og Igbe efter ham.
Jeg kunne ikke lade veere med at
grine. ~ Carina




Middelfart Sindsyge-
hospital var i drift fra
1888-1999. Her blev
patienterne behandlet
med chokbehandlinger,
det hvide snit, og sen-
ere med psykofarmaka.
Hospitalet eksisterede i
111 &r og nogle patien-
ter var indlagt i 30-,
40-, og 50 ar!

MIDDELFART
SINDSSYGE

TUREN STARTER VED BLAEK-
SPRUTTERNE KL. 09:00. VI
STOPPER UNDERVEJS PA EN
RASTEPLADS. DU KAN MED-
BRINGE EN MADPAKKE,
ELLER K@BE NOGET.

PA MUSEET KAN DU K@BE
KAFFE OG KAGE.
UNDERVEJS HIJEM STOPPER
VI VED EN GRILLBAR |
MIDDELFART.

TILMELDING VED BETALING.

e ————

H@RER DU STEMMER?
Undervejs igennem
udstillingen kan du
opleve Evordqn det vil
veere at here stemmer.

Historien fra psykiatrisk
afdeling Augustenborg
er ogsa en ge| af
udstillingen. Her bl.a.
om brugen af tvang.



BLIV MeDLeEM!

Et medlemskab af Blaeksprutterne koster 100 kr. om aret. Som medlem kan du
deltage i alle foreningens arrangementer og bruge foreningen i dbningstiden.

| foreningen kan du mgde mange forskellige mennesker, fra studenter i starten

af 20’erne til folkepensionister. Vi er mange fgrtidspensionister, fleksjobbere,
midlertidigt arbejdslgse og skifteholdsarbejdere. Hvad vi alle har til feelles er, at vi
gerne vil vaere med til, at ggre en forskel for andre, imens vi er sammen.

Ind imellem deltager vi i frivilligt arbejde for foreningen. Det er ikke noget du skal,
som medlem, men noget du kan vaelge at ggre. Hvis du laver frivilligt arbejde kan
du komme billigere med pa foreningens udflugter.

Hvis du ikke laengere @gnsker, at veere medlem, undlader du blot at betale dit
kontingent. Du vil blive slettet som medlem efter 3 maneder.

@nsker du blot, at stgtte foreningens arbejde, kan du blive “stgttemedlem” ved, at
betale 20 kr. om aret. (Udfyld blanket og markér med “SM”).

FORENINGEN MODTAGER OGSA GERNE ST@TTEBIDRAG. Sma eller store belgb
kan indbetales til Arbejdernes Landsbank, kontonr.: 5397-0242372. Husk venligst
at skrive "stgtte-bidrag” i ruden “meddelelse til belgbsmodtageren”.

ADRESSE:

POSTNR./BY:

F@DSELSDATO:

TELEFON:

E-MAIL:

[ Jeg vil gerne modtage dette blad 4 gange pr. &r, pr. post og betaler 20 kr. hertil.
[ Jeg vil gerne modtage dette blad digitalt, 4 gange pr. ar, gratis, pa min e-mail.



Aktivitetskalender

02. jan.
05. jan.
07. jan.

09. jan.
11. jan.
12.jan.

16. jan.
18. jan.
19. jan.

23.jan.
25. jan.
26. jan.
27.jan.

30. jan.

01. feb.
02. feb.

05. feb.

06. feb.
08. feb.
09. feb.
10. feb.

13. feb.
15. feb.
16. feb.

20. feb.
22. feb.
23. feb.
25. feb.

27. feb.

Januar

Morgenmgde
Badminton
Lordagsklub.........ccccocvuuunae

Morgenmegde..
Kreativ onsdag.
Badminton

Morgenmode
Kreativ onsdag
Badminton........ccccecueeueiunee

Morgenmeade..
Kreativ onsdag.
Badminton
Januarfrokost.........cccccu....

Morgenmgde

Februar

Kreativ onsdag
Badminton...
Lordagsklub.
Loppemarked SFS...............

Morgenmeade..
Kreativ onsdag. .
Badminton
Middelfart sindsygehos.....

Morgenmagde.............
Kreativ onsdag.
Badminton

Morgenmgde
Kreativ onsdag
Badminton
Fastelavnibyen

Morgenmegde...........ccccuune.

e Kl
. KL
Kl.

. KL
. KL
. KL

. KL
Kl.
Kl.

. KL
. KL
. KL
Kl.

. KL

10:00
15:30
10:00

10:00
12:00
15:30

10:00
12:00
15:30

10:00
12:00
15:30
16:00

10:00

. 12:00
. 15:30
. 10:00
. 08:30

. 10:00
. 12:00
. 15:30
. 09:00

. 10:00
. 12:00
. 15:30

. 10:00
. 12:00
. 15:30
. XX:XX

. 10:00

01.
02.
04.

06.
07.
08.
09.

13.
15.
16.

20.
21.
22.
23.

27.
29.
30.
30.

mar.
mar.
mar.

mar.
mar.
mar.
mar.

mar.
mar.
mar.

mar.
mar.
mar.
mar.

mar.
mar.
mar.
mar.

Marts

Kreativ onsdag...
Badminton
Lerdagsklub..........ccccccouuc.... Kl

Morgenmade.....
Slaegtsforskning
Kreativ onsdag

Badminton........c.ccecuvcuuneunae

Morgenmeade...........ccuu...
Kreativ onsdag...
Badminton

Morgenmode
Skovtur.
Kreativ onsdag...
Badminton

Morgenmgde
Kreativ onsdag...
Grasten Slotspark
Badminton.......cccceeeeeneunenne Kl

. 12:00
1I5:30
. 10:00

. 10:00
. 09:00
. 12:00
1I5:30

. 10:00
. 12:00
1I5:30

. 10:00
. 11:00
. 12:00
1I5:30

. 10:00
. 12:00
o 11225810)
1I5:30



